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det skiltet mot Skullerudstua. (de
I N FO R M ASJ O N fleste skiltene eri tillegg merket
Flyktningeruta)

Enkelte steder vil arranger sette opp
ekstra merking for a fjerne tvil.

UtdEllng aVv Alle deltagere ma sette seg godtinnii
leypa, da det er lett a lgpe feil om man
Sta rtnummer ikke er oppmerksom!
Utdeling av startnummer (og
malgang) Pa kartet pd neste side er laypekryss du
ved Sagstua i Skulleruddumpa. ma veere oppmerksom pa merket av.
Utdelingen er 08.00-09.00 lepsdagen.
(Buss nr 70, 76 og 79, T-bane linje 3 til Alle leperne ma falge laypa hele
Skullerud, gangavstand herfra) veien.
Utdeling av startnummer og GPS-
sporingsenhet MellomstaSjon/
Felles buss til servering
Det er kun 1 matstasjon underveis,
Enebakk den er pa Vangen etter ca 22 km. Her
08:40-09.00 fra Sagstua (45 min blir det servert boller, saft og vann.
reisetid, lapere fra Enebakk kan Av denne grunn er det et krav at
plukkes opp pa Tangen bru etter deltagerne har med seg vann pluss
avtale) eventuelt mat. Det er mulig a fylle pa
Mgt gjerne opp i god tid far vann ved Vangen. Norsk folkehjelp er
bussen gar tilstede pa mellomstasjonen om du

skulle trenge medisinsk hjelp

Start :
10.30, ved Skeyen gard i Enebakk. Sperl"etlder
(ingen parkeringsmuligheter her!) « Vangen 22 km: 4 timer
e MAal37 km: 7 timer
Det er leid inn mobile toaletter. Ingen
mulighet for a fylle vann ved start. Alt
vann du trenger, ma du bringe selv. Pa kl"eVd utStyr

Sekk/taske til 3 oppbevare GPS-

ps. @stmarka Trail Challenge er sporingsenhet
meget takknemlig ovenfor eier av «  Fulladet mobiltelefon. Husk a
Skayen gard som lar oss ha starten lagre nummer til arranger: 951 12
pa et slikt flott sted, og vi ensker at 652 /412 48 345.
grunneier ikke skal merke at vi har +  Drikke + mat

veaert der, slik at alle tar med segutdet «  Kart er anbefalt 3 ha med

de tok med seg inn.
: Mal
M e I"kl n g aVv lﬂypa Malgang Sagstua i Skulleruddumpa.

Farste 6-7Tkm er merket av arranger Alle deltagerne blir servert saft og

med merkeband. Resten av lgpet suppe.
folger blamerka stier og er skiltet i
laypekryss. Laypa frem til Vangen NB! hvis du avbryter lapet, gi beskjed

er skiltet mot Vangen, videre er til arranger sa fort som mulig.

foto: snorre veggan
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- Bra avstikker: i1 Darlig skiltet kryss:
":' Fial] Litt etter en hgyresving pa o1 Lgypekrysset er ikke skiltet

~ grusveien tar bldmerket
bratt av til venstre.

godt. Ta til venstre

Hogstfeltet:
Vanskelig & falge sti og
merking et kort stykke..
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Vangen 22km
boller og saft

Et lite stykke vei:

-men ikke fall for fristels-
& en dfortsette pd veien
| nordover. Rett vestover pd

stiigjen!

Sandbakken-tabben:

Folger du ikke med her,
blir du fort dratt ned

; 4 sgrover til Sandbakken
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